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ХАРАКТЕРИСТИКА РЕЧИ ДЕТЕЙ 6‒7 ЛЕТ С РАССТРОЙСТВАМИ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА И СИНДРОМОМ ДАУНА*

CHARACTERISTIC OF SPEECH OF CHILDREN AGED 6‒7 YEARS 
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS AND DOWN SYNDROME

Аннотация
В  работе  представлены  данные  об  особенностях  речевого  развития  детей  с  расстрой­
ствами аутистического спектра (РАС) и с синдромом Дауна (СД). Использованы методы 
перцептивного эксперимента и инструментального анализа. Показано, что для типично 
развивающихся  детей  (ТР)  значения  индекса  артикуляции  ударных  гласных  в  словах 
максимальны по сравнению с соответствующей характеристикой у детей с РАС и детей 
с СД. Слова детей с РАС характеризуются высокими значениями частоты основного то­
на слов и ударных гласных, высокими значениями индекса артикуляции гласных. Слова 
детей с СД, помимо высоких значений частоты основного тона слов и ударных гласных, 
отмеченных  и  для  детей  с  РАС,  имели  максимальную  длительность  слов  и  ударных 
гласных, низкие значения индекса артикуляции ударных гласных. Для детей с СД были 
свойственны несформированность ряда согласных фонем по сравнению с детьми с РАС 
и ТР сверстниками и употребление согласных, нехарактерных для русского языка.

Abstract
In this work, the data on the features of speech development in children with autism spectrum 
disorders  (ASD)  and  with  Down  syndrome  (DS)  are  presented.  Methods  of  perceptual 
experiment and instrumental analysis were used. It is shown that in typically developing (TD) 
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children  the values of vowel  articulation  index of  stressed vowels  in words  are maximal  in 
comparison with the corresponding characteristic in children with ASD and children with DS. 
The words of children with ASD are characterized by high pitch values of words and stressed 
vowels  as well  as high values of vowel  articulation  index. The words of  children with DS, 
besides high pitch values of words and stressed vowels noticed  for children with ASD, had 
maximum duration of words and stressed vowels, low values of the vowel articulation index 
of stressed vowels. In children with DS, more types of consonant phonemes were not formed 
compared to children with ASD and TD ones; in addition, children with DS used consonants 
that do not exist in the Russian language.

Ключевые слова: детская речь, расстройства аутистического спектра, синдром Дауна, 
акустический анализ, перцептивный эксперимент.
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1. Введение

Становление речи у детей с атипичным развитием имеет множество 
особенностей и определяется возрастом ребёнка и  тяжестью заболевания. 
На материале разных языков широко изучаются особенности речи детей с 
расстройствами аутистического спектра (РАС) [Bonneh et al., 2011 ; Nakai et 
al.,  2014]  и  с  синдромом  Дауна  (СД)  [Moura  et  al.,  2008 ; Albertini  et  al., 
2010 ; Bunton, Leddy, 2011].

Для  детей  c  РАС  описаны  стереотипии,  затруднение  в  установлении 
социальных контактов, нарушения речи на разных уровнях её организации – 
акустическом, грамматическом, прагматическом – так называемая «аутисти­
ческая триада» [Schopler et al., 1980]. Артикуляционный уровень речи у де­
тей  с  РАС  характеризуется  нарушениями  произношения  и  специфической 
интонацией. В отношении акустических характеристик речи детей с РАС су­
ществуют  диаметрально  противоположные  мнения:  от  «машинообразной», 
монотонной речи, описанной Каннером [Kanner, 1943], до вариативности ин­
тонации  со  своеобразной  просодикой  и  высокими  значениями  частоты 
основного тона (высоты голоса) [Sharda et al., 2010 ; Bonneh et al., 2011]. На 
материале русского языка показано, что речь детей с РАС в возрасте 5–14 лет 
характеризуется более высокими значениями частоты основного тона (ЧОТ) 
гласных и слов, меньшими значениями площадей формантных треугольни­
ков ударных гласных по сравнению с соответствующими характеристиками 
речи ТР детей [Ляксо и др., 2016]. Исследования акустических и перцептив­
ных  характеристик  речи  детей  с  РАС,  воспитывающихся  в  русскоязычной 
среде, единичны [Ляксо и др., 2016 ; Lyakso et al., 2017].

Дети  с  СД  имеют  особенности  строения  речевого  тракта  и  ограни­
ченный  активный  лексикон,  при  этом  они  коммуникабельны,  проявляют 
заинтересованность  к  собеседнику.  Для  детей  с  СД  характерен  большой 
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складчатый  язык,  малый  объём  ротовой  и  носовой  полостей,  опущенная 
нижняя  челюсть,  узкое  нёбо,  меньшая  длина  речевого  тракта,  мышечная 
гипотония  [Жиянова, Поле, 2009 ; Markaki, Stylianou, 2011]. Дети отстают 
от ТР сверстников по количеству слов в пассивном и активном лексиконе 
[Кумин, 2012]. При произнесении слов дети с СД совершают ошибки, от­
личные  от  ошибок  детей  с  фонологическими  нарушениями  [Dodd, 
Thompson, 2001]. На основе акустического анализа показаны меньшие раз­
борчивость речи и чёткость артикуляции  [Kent, Vorperian, 2013], меньшие 
значения  разности  формантных  частот  кардинальных  гласных  /i/  и  /u/ 
[Moura et al., 2008 ; Bunton, Leddy, 2011] по сравнению с ТР сверстниками. 
Данные  об  акустических  характеристиках  речи  детей  с  СД,  растущих  в 
русскоязычной среде, единичны [Ляксо и др., 2017].

Целью работы явилось определение специфических особенностей ре­
чи у детей с расстройствами аутистического спектра и с синдромом Дауна.

2. Методика исследования

В исследовании приняли участие 28 детей в возрасте 6–7 лет: 10 де­
тей имели в анамнезе диагноз расстройства аутистического спектра (F84 – 
по МКБ 10 пересмотра); 8 детей с синдромом Дауна (Q90) и 10 ТР детей, 
выступающих в качестве контрольной группы.

Запись речи детей с РАС осуществлена в условиях школы – детского 
сада  №755  «Региональный  Центр  Аутизма»  Василеостровского  района 
Санкт­Петербурга, детей с СД – на базе Даун­Центра; часть  записей речи 
взята из корпусов детской речи [Ляксо и др., 2016, 2017].

Запись  речевого материала  и  его  обработка  проведена  по методике, 
разработанной в Группе по изучению детской речи [Ляксо и др., 2012]. Ис­
пользованы стандартизированные  ситуации  записи:  игра  ребёнка  со  стан­
дартным  набором  игрушек;  беседа  ребёнка  с  экспериментатором,  в  ходе 
которой экспериментатор задавал вопросы о том, как зовут ребёнка, о его 
любимых занятиях, друзьях; просмотр ребёнком картинок и ответы на во­
просы экспериментатора по ним. Время взаимодействия с каждым ребён­
ком  было  индивидуальным,  определялось  возможностями  ребёнка  и  не 
превышало 40 минут.

Спектрографический  анализ  осуществлён  в  звуковом  редакторе 
«Cool Edit Pro 2.0». Из записи речи детей выделяли слова. Для слов и глас­
ных  из  слов  определяли  длительность,  средние,  максимальные  и  мини­
мальные  значения  частоты  основного  тона  (ЧОТ)  и  вычисляли  диапазон 
ЧОТ  (F0[max–min]). На  стационарном участке  гласного  считали  значения 
ЧОТ, значения двух формантных частот (F1, F2). За стационарный участок 
принимали участок  спектрограммы,  представленный  спектром одного  ти­
па, где ЧОТ и форманты постоянны [Бондарко, 1998].

Индекс артикуляции гласных звуков (VAI) вычисляли по формуле:
VAI = (F1[a] + F2[i]) / (F1[i] + F1[u] + F2[a] + F2[u]),                     (1)
где F1[х] и F2[х] – значения первой и второй формант соответствую­

щих гласных [Roy et al., 2009].
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С  целью  выявления  распознавания  значения  слов  детей  взрослыми 
проведён перцептивный анализ. Создано 9 тестовых последовательностей, 
содержащих по 30 слов, вырезанных из контекста фразы в спонтанной ре­
чи. Каждое слово в тестах повторялось три раза с интервалом в 5 с, интер­
валы между разными словами составляли 10 с.

В  исследовании  приняли  участие  286  аудиторов  –  взрослых  носи­
телей русского языка в возрасте 19,5 ± 2,7 лет (мужчины – 65, женщины – 
221; имеют опыт общения с детьми – 163 человека, не имеют – 123 челове­
ка). Аудиторы заполняли в анкетах информацию о себе: возраст, пол, опыт 
общения  с  детьми  (отсутствие  опыта,  бытовой  (собственные  дети,  млад­
шие братья и  сёстры), профессиональный  (не менее  трёх лет)) и вносили 
ответы  по  прослушиваемому  материалу.  При  обработке  анкет  выделяли 
слова,  значения которых определены аудиторами с высокой вероятностью 
(0.75–1.0).

Описание реплик в диалогах «взрослый – ребёнок» проводили с це­
лью определения  активного  лексикона  ребёнка. Сложность  высказываний 
детей  оценивали  по  представленности  высказываний  вокализацией,  сло­
вом, простой фразой из нескольких слов, несколькими фразами, сложными 
фразами  по  типу  сложносочинённого  и  сложноподчинённого  предложе­
ний. Проведён анализ активного лексикона детей по частоте встречаемости 
слов с разным числом слогов и различных частей речи.

Фонетический  анализ  слов  проведён  в  системе  транскрибирования 
МФА  [https://www.lonweb.org/links/russian/lang/006.htm]  для  русского 
языка.

Статистическая  обработка  данных  проведена  в  программе 
«Statistica  10»  с  использованием U­критерия Манна­Уитни,  ранговой  кор­
реляции  Спирмена,  регрессионного,  мультирегрессионного,  факторного 
(метод вращения Varimax raw, уровень значимости – 0.75) анализа.

Исследование одобрено Этическим Комитетом СПбГУ.

3. Результаты исследования

Характеристика  речевого  развития  детей. Дети  всех  групп  употреб­
ляли в речи слова из 1–5 слогов (рис. 1). ТР дети чаще использовали слова 
из одного (0,38 – медиана) и двух (0,36) слогов, дети же других групп пре­
имущественно из одного слога: 0,48 – дети с РАС, 0,50 – дети с СД. Слова 
из более чем пяти слогов характерны только для ТР детей: 0,003 для слов 
из шести слогов (безобразничает) и 0,001 для слов из семи слогов (подго­
товительная). Для детей  с СД  значимо меньше встречались  слова из  трёх 
(шарики,  машина)  и  четырёх  (ленточками)  слогов:  соответственно  0,13 
(p<0.05) и 0,02 (p<0.01) по сравнению с ТР сверстниками.

Анализ  частей  речи по  частоте  встречаемости  (табл. 1)  показал,  что 
ТР дети используют в речи преимущественно существительные и глаголы, 
дети с РАС и с СД – частицы и вокализации. Выявлено, что дети с РАС зна­
чимо меньше употребляют в речи глаголы, прилагательные, наречия, чис­
лительные, предлоги и союзы по сравнению с ТР сверстниками. Для детей 
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с СД обнаружена достоверно меньшая частота употребления глаголов, ме­
стоимений, прилагательных, наречий, числительных, предлогов и  союзов, 
чем для ТР детей.

Р и с у н о к  1. Частота встречаемости слов с разным количеством 
слогов в речи ТР детей, детей с РАС и с СД

П р и м е ч а н и е   к   р и с у н к у  1: * – p<0.05, ** – p<0.01 – Критерий Манна­Уитни

Т а б л и ц а  1. Частота встречаемости разных частей речи у ТР детей, 
детей с РАС и детей с СД

П р и м е ч а н и е   к   т а б л и ц е  1: p<0.05, p<0.01, p<0.001 – Критерий Манна­Уитни
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Дети всех трёх групп использовали ответные реплики одним словом, 
простой  фразой,  двумя  или  несколькими  фразами  и  ответом  да / нет 
(рис. 2). ТР дети чаще отвечали фразой (0,23), сложной фразой (0,18) и от­
ветом да / нет (0,18). Ответные реплики у детей с РАС и с СД представлены 
преимущественно  одним  словом  по  сравнению  с  ТР  сверстниками:  0,59 
для детей с РАС (p<0.001), 0,60 – для детей с СД (p<0.001).

Р и с у н о к  2. Частота встречаемости ответных реплик у ТР детей, 
детей с РАС и детей с СД

П р и м е ч а н и е   к   р и с у н к у  2: СПФ – сложная фраза по типу сложноподчинённого 
предложения; *** – p<0.001 – Критерий Манна­Уитни

На  основе фонетического  анализа  показано  (табл. 2),  что  в  речи ТР 
детей и детей с РАС встречаются замены /r/ на /j/, /l/ и /R/; фонемы /ʃ/ и /ʧʲ/ 
несформированы. Для детей с РАС характерны долгие согласные: /kʲ:/,  /t:/,
/l:/, /nʲ:/, /tʲ:/, /ʒ:/. Дети с СД произносят большинство фонем русского язы­
ка, однако в их речи отсутствуют постальвеолярные (/ʧʲ/,  /ʃ/,  /ʃʲ/) и палата­
лизованные  согласные  (/fʲ/,  /vʲ/,  /rʲ/);  в  речи  присутствуют  фонемы, 
нехарактерные для русского языка: /ð/, /w/, /p:/, /d:/, /k:/, /ɣ:/, /ɣʲ/.

Распознавание  значения  слов  детей  взрослыми.  Результаты  перцеп ­
тивного  эксперимента  показали,  что  аудиторы  (с  вероятностью  0.75–1.0) 
распознают 40,5% слов из речи ТР детей, 24,6% слов из речи детей с РАС и 
11,6% слов из речи детей с СД. Количество распознанных аудиторами слов 
из речи ТР детей значимо выше (p<0.01), чем из речи детей с РАС и детей с 
СД.  На  основе  мультирегрессионного  анализа  выявлено,  что  вероятность 
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распознавания аудиторами значения слов детей связана с диагнозом ребён­
ка F(6,113) = 6.932 p<0.000 (Beta = –0.484 R2 = 0.269).

Акустические характеристики слов и гласных из слов. На основании 
сравнительного анализа длительностей слов и ударных гласных из слов де­
тей (рис. 3) показано, что длительности слов достоверно (p<0.05) различа­
ются для детей с РАС и с СД. Для ударных гласных из слов достоверные 
различия  (p<0.01)  выявлены  между  ТР  детьми  и  детьми  с  РАС,  между 
детьми (p<0.05) с СД и ТР сверстниками. Показано, что максимальная дли­
тельность слов и ударных гласных из слов выявлена для детей с РАС.

Т а б л и ц а  2. Частота встречаемости согласных и гласных в словах 
из речи ТР детей, детей с РАС и с СД
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П р и м е ч а н и е   к   т а б л и ц е  2: в скобках указаны частота встречаемости 
редуцированных форм гласных: /ɪ/ соответствует /i/, /ʊ/ – /u/.

Значения ЧОТ слов значимо (p<0.01) выше у детей с РАС по сравне­
нию с соответствующими значениями ЧОТ у ТР детей; у детей с СД досто­
верно  (p<0.01)  выше,  чем  у  ТР  сверстников  (рис. 4).  Значения  ЧОТ 
ударных гласных из слов достоверно (p<0.01) выше у детей с РАС по срав­
нению с ТР сверстниками; значения ЧОТ значимо (p<0.05) выше у детей с 
СД , чем у ТР детей. Значения ЧОТ в словах детей и ударных гласных из 
слов  детей  с  РАС  и  СД  значимо  выше  соответствующих  значений  ЧОТ 
слов ТР детей, что согласуются с данными, полученными ранее на матери­
але русского языка [Lyakso et al., 2016, 2017].

Для ударных гласных значения VAI значимо (p<0.05) ниже для детей 
с СД по сравнению с детьми с РАС и ТР сверстниками (рис. 5).

Значения VAI безударных гласных достоверно (p<0.05) выше для де­
тей с РАС, чем у ТР детей и детей с СД. Для речи детей с СД значения ин­
декса  артикуляции  гласных  наименьшие,  что  свидетельствует  о  плохо 

Окончание таблицы 2
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сформированных артикуляционных движениях при произнесении гласных 
в  словах.  Данные  фонетического  анализа  указывают  на  несформирован­
ность  согласных фонем,  их  замены и  употребление  согласных,  не  типич­
ных для русского языка. Нечёткость артикуляции у детей с СД отмечается 
и  в  работах  других  исследователей  [Kent, Vorperian,  2013]  и  указывается, 
что  она  может  быть  обусловлена  строением  речевого  аппарата  [Markaki, 
Stylianou, 2011 ; Kent, Vorperian, 2013]. 

Р и с у н о к  3. Длительности слов (А) и ударных гласных (Б) из слов

П р и м е ч а н и е   к   р и с у н к у  3: * – p<0.05, ** – p<0.01 – 
Критерий Манна­Уитни
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Р и с у н о к  4. Значения частоты основного тона слов (А) 
и ударных гласных (Б) из слов

П р и м е ч а н и е   к   р и с у н к у  4: * – p<0.05, ** – p<0.01 – 
Критерий Манна­Уитни

На  основе  корреляционного  анализа  Спирмена  (p<0,05)  выявлены 
следующие зависимости.

Диагноз (РАС, СД, отсутствие диагноза – ТР дети): вероятность рас­
познавания аудиторами значения слов детей (r = –0,400), VAI ударных глас­
ных  (r = –0,324),  длительность  слов  (r = 0,289),  ЧОТ  слов  (r = 0,452), 
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длительность  ударных  гласных  (r = 0,663),  ЧОТ  ударных  гласных
(r = 0,452).

Р и с у н о к  5. Значения индекса артикуляции ударных и безударных 
гласных из слов ТР детей, детей с РАС и с СД

П р и м е ч а н и е   к   р и с у н к у  5: * – p<0.05 – Критерий Манна ­Уитни

Вероятность  распознавания  аудиторами  значения  слов  детей:  VAI 
ударных  гласных  (r = 0,232), ЧОТ слов  (r = –0,194),  длительность ударных 
гласных (r = –0,210), ЧОТ ударных гласных (r = –0,187).

VAI  ударных  гласных:  длительность  слов  (r = –0,190),  ЧОТ  слов
(r = –0,397), длительность ударных гласных (r = –0,203), ЧОТ ударных глас­
ных (r = –0,381).

16  переменных,  определённых  на  основе  корреляционного  анализа, 
взяты  для  факторного  анализа.  Выделено  три  фактора,  включающие 
8 переменных (метод вращения – Varimax raw, уровень значимости – 0.75), 
со следующими нагрузками.

Фактор 1  –  Значения ЧОТ: ЧОТ слов  (0,91),  F0 max  слов  (0,91),  F0 
min  слов  (0,85),  ЧОТ  ударных  гласных  (0,94),  F0  max  ударных  гласных 
(0,93), F0 min ударных гласных (0,90). Фактор 2 – диагноз ребёнка (0,78); 
фактор 3 – возраст ребёнка (0,71).

Регрессионный анализ показал связь между VAI ударных гласных и веро­
ятностью  распознавания  аудиторами  значения  слов  детей  F(1,120) = 5.492 
p<0.021 (Beta = 0.241 R2 = 0.044), между VAI ударных гласных и диагнозом детей 
F(1,118) = 12.278 p<0.001 (Beta = –0.307 R2 = 0.094) – Регрессионный анализ.
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Вероятность распознавания аудиторами значения слов детей связана 
с  диагнозом  ребёнка  F(6,28) = 6.932  p<0.000  (Beta = –0.484  R2 = 0.269)  и 
VAI безударных гласных (Beta = –0.239 R2 = 0.269) – Мультирегрессионный 
анализ.  Взрослые  распознают  слова  детей  с  СД  хуже,  чем  слова  детей  с 
РАС и ТР сверстников.

4. Заключение

В  работе  представлены  данные  об  особенностях  речевого  развития 
детей с расстройствами аутистического спектра и с синдромом Дауна. Вы­
явлены различия в акустических характеристиках слов детей трёх групп и 
в разном распознавании взрослыми лексического значения слов детей. По­
казано, что взрослые хуже распознают значения слов детей с СД и РАС по 
сравнению с лексическим значением слов типично развивающихся сверст­
ников.

Дети всех групп использовали в речи слова, состоящие из 1–5 слогов, 
простые фразы из нескольких слов. ТР дети употребляли слова, состоящие 
из 6 и 7 слогов, и сложные фразы по типу сложносочиненного и сложно­
подчиненного  предложений.  В  речи  детей  с  РАС  и  детей  с  СД  сложные 
фразы отсутствуют. В лексиконе ТР детей преобладают существительные и 
глаголы, в лексиконе детей с РАС и детей с СД – частицы и вокализации, 
для которых невозможно установить лексическое значение.

Значения частоты основного тона значимо выше для слов и ударных 
гласных слов детей с расстройствами аутистического спектра и  с  синдро­
мом Дауна по сравнению с соответствующими значениями частоты основ­
ного тона слов и ударных гласных из слов типично развивающихся детей. 
Длительность слов значимо выше у детей с расстройствами аутистическо­
го спектра по сравнению с длительностью слов детей с синдромом Дауна, 
длительность  ударных  гласных  в  словах  типично  развивающихся  детей 
значимо ниже, чем в словах детей с расстройствами аутистического спек­
тра и с синдромом Дауна.

Слова  типично  развивающихся  детей  характеризуются  максималь­
ными  значениями  индекса  артикуляции  ударных  гласных.  Слова  детей  с 
расстройствами аутистического спектра характеризуются высокими значе­
ниями частоты основного  тона  слов и ударных  гласных,  высокими  значе­
ниями  индекса  артикуляции  гласных.  Слова  детей  с  синдромом  Дауна 
характеризуются  максимальной  длительностью  слов  и  ударных  гласных, 
низкими значениями индекса артикуляции ударных гласных, несформиро­
ванностью большего числа типов согласных фонем по сравнению с детьми 
с  расстройствами  аутистического  спектра  и  типично  развивающимися 
детьми и употреблением согласных, нехарактерных для русского языка.
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