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Особенности заполненных пауз 
в мужской речи жителей г. Благовещенска

Аннотация
Цель настоящей работы – выявить способы заполнения пауз хезитации в речи представителей одного го­
рода в зависимости от возраста дикторов. Материалом для исследования послужили спонтанные моноло­
ги, полученные от пяти дикторов­мужчин двух возрастных групп (молодого и среднего возраста), 
проживающих в г. Благовещенске. Акустические измерения производились в программе PRAAT. В резуль­
тате выявлено, что самыми частотными были невербальные паузы хезитации, выраженные цоканьем, 
шумными резкими или продолжительными выдохами, выдохами сквозь зубы, вздохами, смехом. Вторыми 
по частотности заполнителями оказались вокалические звуки [a], [m], [ɛ], [u]. Данный тип характерен для 
молодых дикторов, в чьей речи зафиксировано 95% реализаций от общего количества пауз. Паузы вер­
бального поиска с десемантизированными словами вот, ну, так, там в целом имели третий ранг частот­
ности, при этом в речи более старших респондентов данный тип пауз реализовался чаще, чем в речи более 
молодых участников. Менее частотными способами заполнения пауз стали затяжки звуков, паузы­повторы 
и самокоррекция. Паузы данных типов были в равной степени свойственны как молодым, так и более 
старшим респондентам.
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 Filled pause patterns 
in male speech of Blagoveshchensk residents 

Abstract
The current paper aims to analyze the types of hesitation pauses fillers in the speech of subjects of different age 
from one city. The material of spontaneous monologues was obtained from 5 male subjects, the residents of 
Blagoveshchensk, representing two age groups – young and middle­aged. Acoustic measurements were 
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performed in PRAAT. As a result, it was discovered that non­verbal pauses of hesitation expressed by clicking, 
noisy sharp or prolonged exhalations, exhalations through teeth, sighs, laughter were the most frequent way of 
filling pauses. The second most frequent group of filled pauses was vocalization displayed by the use of [a], [m], [ɛ], 
[u] sounds. This type was typical for younger subjects accounting for 95% of pauses in their speech. Verbal 
hesitation pauses were the third in frequency occurring more often in the speakers  of older than younger age with 
the use of vot, nu, tak, tam that lost their original meanings turning into pause fillers. Less frequent fillers were 
sound lengthening, repetitions and self­corrections. Those were equally typical for both young and older subjects.

Keywords: Far Eastern regional dialect, city dwellers’ speech, spontaneous speech, male speech, hesitation 
pause, nonverbal filler, verbal filler
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1. Введение [Introduction]

На протяжении ряда лет кафедра иностранных языков Амурского государствен­
ного университета занимается исследованиями в области акустики спонтанной речи, в 
том числе с учётом социолингвистических факторов [Ворон и др., 2016 ; Musaeva, 2017 ; 
Shuyskaya, Androsova, 2017 ; Морозова и др., 2019 ; Морозова, Андросова, 2019 ; Барна­
сян, Иванашко, 2019 ; Иванашко, Бублик, 2019 ; Иванашко, Суворова, 2021 ; Тэн, Андро­
сова, 2022 ; Карачева, 2022 ; Смирнова и др., 2023 ; Морозова и др., 2023 а ; Морозова и 
др., 2023 б ; Смирнова и др., 2024]. Одним из направлений фонетических исследований 
является изучение связной монологической речи жителей г. Благовещенска разных воз­
растных и гендерных групп с целью получения детального представления о реализации 
в ней сегментных и супрасегментных единиц [Ворон и др., 2016 ; Процукович, 2020 ; 
Семёнова, Иванашко, 2020 ; Иванашко, Процукович, 2020 ; Иванашко, Процукович, 
Кирпикова, 2021 ; Иванашко, Процукович, Николаева, 2021 ; Иванашко, Процукович, 
Шубникова, 2022 ; Николаева, Иванашко, 2022 ; Тэн, Андросова, 2022 ; Иванашко и др., 
2023 ; Симонов, 2024]. Исследования такой направленности способствуют не только на­
коплению и расширению базы данных, отражающей специфические фонетические чер­
ты звучащей речи горожан­дальневосточников, но и улучшению качества 
фоноскопических экспертиз звучащей речи, направленных на идентификацию дикторов 
по голосу, потребность в которых в последние годы демонстрирует значительный рост. 
Настоящая работа продолжает комплексное исследование [Иванашко и др., 2024] просо­
дической стороны речи мужчин разного возраста, проживающих в г. Благовещенске, и 
заключается в выявлении способов заполнения пауз хезитации в их речи.

2. Эксперимент [Experiment]

2.1. Материал и методика исследования [Material and methods]

В качестве м а т е р и а л а  для данного исследования использовались аудиоза­
писи естественной речи мужчин различных возрастных категорий, являющихся корен­
ными жителями г. Благовещенска Амурской области. Все участники имеют высшее 
образование, работают в одной профессиональной области (в одной организации), по­
стоянно проживают в Благовещенске и являются носителями дальневосточного регио­
лекта русского языка. У всех дикторов отсутствуют нарушения речи. Подробная 
информация о дикторах представлена в таблице 1.
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Участникам эксперимента было предложено создать неподготовленное моноло­
гическое высказывание на тему «Летний отдых». Таким образом, от испытуемых было 
получено пять аудиозаписей средней продолжительностью две минуты каждая, что в 
сумме составило более 10 минут языкового материала.

Т а б л и ц а  1. Информация о дикторах
[T a b l e  1. Subjects’ characteristics]

К исследуемым записям монологической спонтанной речи применялись следую­
щие методы: слуховой, инструментальный (акустический) и количественный. Програм­
ма Adobe Audition 1.5 использовалась для конвертации в моноформат стереофайлов, 
полученных в результате записи речи дикторов на диктофон Olympus в формате WAV. 
В программе PRAAT проводились сегментация, измерение длительности звуков и пауз, 
анализ спектрограмм. При помощи слухового анализа перцептивно оценивались осо­
бенности заполнения речи дикторов паузами хезитации. Далее по динамическим спек­
трограммам изучалось качество заполнителей (тональные и шумовые характеристики).

2.2. Классификация заполненных пауз речи дикторов 
[Subjects’ filled pauses classification]

Классификация заполненных хезитационных пауз дикторов представлена в табли­
це 2. Её анализ демонстрирует, что заполнение пауз осуществлялось путём вокализации, 
затяжки звуков, пауз вербального поиска, невербальных пауз колебания, повтора­хезита­
ции. У двух дикторов (Д2, Д4) было отмечено по одному случаю самокоррекции.

Т а б л и ц а  2. Виды заполненных пауз в речи Д1–Д5 (в абс. ед.) 
[T a b l e  2. Filled pauses types in D1–D5 (absolute units)]

Наиболее частотным видом заполненных пауз в речи Д1–Д5 оказались невербаль­
ные паузы хезитации, которые составили 34% от общего количества пауз – они заполня­
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Диктор Пол Возраст Время звучания Место проживания

Диктор 1 (Д1) Мужской 40 лет 1 мин 57 сек. г. Благовещенск

Диктор 2 (Д2) Мужской 46 лет 2 мин 25 сек. г. Благовещенск

Диктор 3 (Д3) Мужской 22 года 2 мин 25 сек. г. Благовещенск

Диктор 4 (Д5) Мужской 31 год 1 мин 56 сек. г. Благовещенск

Диктор 5 (Д5) Мужской 41 год 1 мин 53 сек. г. Благовещенск

Паузы хезитации Д1 Д2 Д3 Д4 Д5 Д1­Д5

Вокализация 2 ­ 19 18 ­ 39

Затяжки звуков 2 10 2 4 ­ 18

Паузы вербального поиска 7 17 7 2 ­ 33

Невербальные паузы колебания 4 6 14 7 20 51

Самокоррекция ­ 1 ­ 1 ­ 2

Повтор­хезитации 1 1 1 2 ­ 5
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лись цоканьем, шумными резкими или продолжительными выдохами, выдохами сквозь 
зубы, вздохами, прочищением горла, смехом. Рассмотрим некоторые реализации данного 
вида пауз в речи дикторов исследования. На рисунке 1 представлена спектрограмма 
невербальной паузы хезитации в речи Д3 (внутри сегмента что доделал), выраженной в 
форме втягивания воздуха сквозь зубы. Продолжительность паузы составила 0,76 сек.

Р и с у н о к  1. Невербальная пауза хезитации, выраженная вдохом сквозь зубы (Д3)
[F i g u r e  1. Nonverbal hesitation pause filled with the inhale through the teeth (D3)]

На рисунке 2 изображена пауза невербального поиска, заключающаяся в шумном 
вздохе с последующей вокализованной вставкой, выраженной ɛ­образным звуком. Дли­
тельность невербальной паузы составила 0,7 сек.

Р и с у н о к  2. Невербальная пауза хезитации, выраженная вздохом (Д3) 
[F i g u r e  2. Nonverbal hesitation pause filled with the sigh (D3)]

На рисунке 3 в речи Д1 реализована невербальная пауза хезитации, заполненная 
цоканьем. По левому краю спектра отчётливо видна фаза смычки, за которой следуют 
два импульса – более сильный и более слабый.

На рис. 4 представлена невербальная пауза хезитации в речи Д1, заполненная 
ɛ­образным звуком с последующим смехом. Это самая продолжительная пауза в речи Д1 
(4,32 сек.).

На рисунке 5 продемонстрирована одна из многочисленных невербальных пауз хе­
зитации в речи Д5, у которого данный вид хезитации превалирует над её другими видами. 
Перед тем как сформулировать очередную фразу, диктор слегка покашливает, прочищая 
горло, после чего продолжает свой монолог – я уже…. На спектре период прочищения 
горла диктором отделён от начала последующей фразы вертикальной линией.
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Р и с у н о к  3. Невербальная пауза колебания, заполненная цоканьем (Д1)
[F i g u r e  3. Nonverbal hesitation pause filled with the clicking (D1)]

Р и с у н о к  4. Невербальная пауза хезитации, 
заполненная ɛ­образным звуком и смехом (Д1) 

[F i g u r e  4. Nonverbal hesitation pause filled with ɛ­like vowel and laughing (D1)]

Р и с у н о к  5. Невербальная пауза хезитации, выраженная прочищением горла (Д5)
[F i g u r e  5. Nonverbal hesitation pause filled with the throat clearing (D5)]

Паузы с в о к а л и ч е с к и м и  з а п о л н и т е л я м и [a], [m], [ɛ], [u] заняли 
второе место по количеству случаев употребления и составили 26% от всех заполнен­
ных пауз. Такие паузы, в основном, были свойственны более молодым дикторам –  по­
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чти все случаи пришлись на речь Д3 и Д4. На рисунке 6 изображён ɛ­образный вокали­
ческий заполнитель в речи Д4. Такой тип пауз является очень частотным в его речи и 
встречается между фразами и синтагмами.

Р и с у н о к  6. ɛ­образный вокалический заполнитель (Д4)
[F i g u r e  6. ɛ­like filler (D4)]

На рисунке 7 можно увидеть реализацию двух разных заполнителей, идущих 
подряд. Так, в первой части паузы, диктор использует десемантизированное слово вот, 
после которого следует ɑ­образный заполнитель (F1 – 600 Гц, F2 – 1300 Гц) длительно­
стью 0,56 сек.

Р и с у н о к  7. Заполнители вот и [ɑ] (Д3)
[F i g u r e  7. Vot and [ɑ] fillers (D3)]

Паузы в е р б а л ь н о г о  п о и с к а  оказались третьими по встречаемости в 
речи дикторов и были представлены десемантизированной лексикой: вот, ну, ну типа, 
там, так, просто, чё, блин. Самым частотным заполнителем оказалось слово вот (у че­
тырёх из пяти дикторов). Максимальное количество таких заполнителей выявлено у Д2. 
На рисунке 8 показана пауза вербального поиска (Д3) с заполнителем вот и последующей 
ɑ­образной вставкой (F1 – 700 Гц, F2 – 1270 Гц). Отметим, что сочетание десемантизиро­
ванной лексики с вокалическим заполнителем или с незаполненной паузой достаточно ча­
стотно. Не редки и случаи, когда пауза представлена комбинацией заполнителей. На 
рисунке 9 изображена пауза, где сочетаются вдох сквозь зубы и заполнитель вот.

Примеры с другими вербальными заполнителями включают: слово там в контек­
сте с перечислением однородных членов предложения (гребешки, там, медведки…); 
слово чё, реализованное внутри межсинтагменной незаполненной паузы общей дли­
тельностью 1,7 сек. (потом, чё, поехали на Шамору); целыми десемантизированными 

51Ivanashko Yu. P. et al. / ThAL, 2025, 11 (1), 46‒57



выражениями, такими как ну типа как, заполняющим межфразовую паузу, блин, как 
это, расположенном в середине фразы (диктор не может подобрать нужные слова, про­
износит блин, как это, молчит, а затем продолжает начатую мысль) и т. п.

Р и с у н о к  8. Заполнитель вот (Д3)
[F i g u r e  8. Vot filler (D3)]

Р и с у н о к  9. Вдох сквозь зубы в сочетании с заполнителем вот (Д1)
[F i g u r e  9. Inhale through the teeth combined with vot filler (D1)]

З а т я ж к и  з в у к о в, представляющие собой, в основном, удлинение союзов 
и, а и гласных в конце слов перед незаполненной паузой были отмечены в речи всех 
дикторов, кроме Д5, однако у Д2 они оказались самыми частотными (56% от всех выяв­
ленных случаев удлинения гласных). На рисунке 10 представлено хезитационное удли­
нение конечного заударного гласного в речи Д4 в слове сложно, длительность 
затянутого гласного составила 1 сек.

Другие примеры включают удлинение конечного ударного гласного (0,39 сек.) в 
слове траву в конце синтагмы, удлинение начального ударного гласного в слове эти (у 
Д2, но в целом нечастотно), удлинение неакцентогенного союза и (0,23 сек.) в контексте 
и защищал, и даже удлинение предлога, представляющего собой один согласный – в. 
Последний пример имеет место не в конце фонетического слова, а в начале. В рассмат­
риваемом случае произошло увеличение длительности согласного в сочетании двух 
слов в и кафе, которые в потоке речи образовали одно фонетическое слово. Длитель­
ность затянутого согласного составила 0,16 сек. Примеры удлинения согласных немно­
гочисленны, однако они встречались систематически.
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Р и с у н о к  1 0. Удлинение конечного звука в слове сложно (Д4)
[F i g u r e  1 0. Lengthening of the final vowel in the word slozhno (D4)]

С а м о к о р р е к ц и я и п о в т о р ­ х е з и т а ц и я составили незначитель­
ную часть от общего количества заполненных пауз. Самокоррекция выражалась в изме­
нении грамматической категории либо замене одного слова другим – синонимичным. 
На рисунке 11 диктор поправляет себя, корректируя род глагола быть со среднего (было 
с конечным заударным гласным) на женский (была с конечным ударным гласным) в кон­
тексте последующего существительного женского рода двуспальная кровать. Из спек­
трограммы видно, что между двумя глаголами реализовалась незаполненная пауза 
длительностью 0,61 сек., позволившая диктору правильно сформулировать свою мысль. 
Смена ритмической структуры слова выражена в сокращении длительности первого 
гласного и увеличение длительности и интенсивности второго.

Р и с у н о к  1 1. Пауза самокоррекции в речи Д4 (было → была)
[F i g u r e 11. Self­correction pause (bylo → byla) (D4)]

Другие случаи самокоррекции включают синонимическую замену в склонах → на 
сопках (Д2 не договаривает фонетическое слово в склонах, обрывая его после звукосочета­
ния [fskl]), повторы­хезитации (в основном глаголов), например, формы глагола сняли в 
контексте сняли… сняли номер (повторы разделены краткой паузой в 0,1 сек.), формы гла­
гола не отдыхал (повторы разделены более длительной паузой в 0,64 сек.) и т. п.

3. Заключение [Conclusion]

Полученные в результате анализа аудиоматериалов данные позволили прийти к 
следующим выводам. В целом самыми частотными заполненными паузами (34%) оказа­
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лись невербальные паузы колебания, выраженные цоканьем, шумными резкими или 
продолжительными выдохами, выдохами сквозь зубы, вздохами, смехом. Данный тип 
хезитации не продемонстрировал корреляции с возрастом респондентов – у всех участ­
ников эксперимента они оказались одними из трёх самых частотных.

Паузы с вокалическими заполнителями [a], [m], [ɛ], [u] стали второй по частотно­
сти группой, свойственной, в основном, молодым дикторам – в их речи было выявлено 
самое большое количество данных пауз – 95% от общего количества реализаций. При 
этом [ɛ]­образные заполнители фиксировались в речи дикторов чаще других. Паузы вер­
бального поиска заняли третью позицию и оказались самым характерным способом за­
полнения у респондентов более старшего возраста. Самым частотным способом 
заполнения пауз вербального поиска стала лексема вот – она была отмечена у 80% 
участников эксперимента.

Затяжки звуков, паузы­повторы и самокоррекция оказались менее употребляемы­
ми в речи дикторов. Затягивание звуков, преимущественно гласных, было отмечено, в 
основном, в конце слов, однако в нескольких случаях происходило увеличение длитель­
ности гласных и согласных в начале слова. Паузы данных типов были в равной степени 
свойственны как молодым, так и более старшим респондентам.

В дальнейшем планируется получить по той же самой методике и описать образ­
цы речи женщин, проживающих на территории г. Благовещенска, на предмет паузации и 
сравнить с данными по образцам речи мужчин, а также изучить заполнители пауз в речи 
представителей других регионов.
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