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Просодические характеристики речи дикторов разного 
возраста и пола г. Благовещенска: сопоставительный аспект

Аннотация
Целью статьи было сопоставление темпоральных и паузальных черт речи жителей г. Благовещенска с учётом 
половозрастных характеристик. Материалом для исследования послужили спонтанные монологи бытовой те­
матики, полученные от 8 мужчин и 6 женщин нескольких возрастных групп, родившихся и постоянно прожи­
вающих в Благовещенске. Инструментальный анализ выполнен в PRAAT. Выявлено, что скорость артикуляции 
всех респондентов быстрая, но молодые дикторы склонны к более медленной артикуляции по сравнению с ин­
формантами среднего и старшего возраста. Cкорость артикуляции молодых мужчин немного превосходит та­
ковую у женщин этой же группы; у мужчин среднего возраста параметр ощутимо превышает 
соответствующий показатель у женщин старшего возраста, т. е. темп артикуляции женщин в целом медленнее. 
Количество незаполненных пауз выше количества заполненных за исключением двух молодых мужчин с об­
ратной тенденцией. Общая средняя длительность хезитационных пауз у женщин обеих возрастных категорий 
выше, чем у мужчин. Отмечена корреляция между возрастом респондентов и длительностью их пауз – моло­
дые дикторы демонстрируют меньшую длительность пауз, чем представители старшей группы. Выявлена за­
висимость скорости артикуляции и длительности пауз – чем медленнее скорость, тем короче паузы и наоборот. 
Самым распространённым способом заполнения пауз у всех молодых дикторов является вокализация, но жен­
щины реализуют её чаще мужчин. Во второй группе мужчины практически не используют вокализацию, жен­
щины демонстрируют её почти в половине случаев. Вторым частотным способом у мужчин являются паузы 
невербального поиска, а у женщин – паузы вербального поиска. Затяжки звуков характерны для женской речи. 
Самокоррекция и повтор­хезитация образуют самую малочисленную группу у всех респондентов.

Ключевые слова: дальневосточный региолект, речь горожан, спонтанная речь, мужская и женская речь, 
длительность, скорость артикуляции, пауза
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Abstract
This paper aims to study the correlation of speech rate and pauses with age and gender in the Amur Russian local 
accent. Spontaneous monologues were obtained from 8 male and 6 female subjects, residents of 
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Blagoveshchensk, representing 3 age groups. Acoustic measurements were performed in PRAAT. As a result, it 
was discovered that all subjects’ speech rate was fast; young subjects had slower speech rate compared to middle­
aged and elderly subjects. Meanwhile young males’ speech rate was slightly faster than young females’ one; 
middle­aged males had much faster speech rate compared to elderly females. Thus, females’ speech rate was 
slower than males’ one. Empty pauses outnumbered filled pauses in all subjects except for 2 young males 
showing the opposite tendency. Hesitation pauses in females’ speech were longer than in males’ speech. The 
factor of age was found to influence pause duration – younger subjects had shorter pauses compared to older 
subjects. There was a direct correlation of speech rate and pause duration – the slower the rate, the shorter the 
pauses and the reverse. Vocalization was the most frequent filled pause pattern in young subjects – females used 
it more often than males. Older males did not tend to use that pattern while it was typical for older females 
accounting for about 50% of all fillers. The second frequent filled pause pattern in males’ speech was non­verbal 
pauses while in females – verbal ones. Sound lengthening was characteristic for females. Less frequent pause 
fillers were repetitions and self­corrections.

Keywords: Amur Russian local accent, city dwellers’ speech, spontaneous speech, male and female speech, 
duration, speech rate, pause
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1. Введение [Introduction]

Одним из приоритетных направлений научной работы кафедры иностранных язы­
ков Амурского государственного университета является изучение фонетических характе­
ристик звучащей речи представителей разных языков и культур с учётом их 
анатомо­физиологических и социальных характеристик. [Ворон и др., 2016 ; Мусаева, 
2017 ; Шуйская, Андросова, 2017 ; Морозова и др., 2019 ; Морозова, Андросова, 2019 ; 
Барнасян, Иванашко, 2019 ; Иванашко, Бублик, 2019 ; Иванашко, Суворова, 2021 ; Тэн, 
Андросова, 2022 ; Карачева, 2022 ; Смирнова и др., 2023 ; Морозова и др., 2023 а ; Морозо­
ва и др., 2023 б ; Смирнова и др., 2024]. В рамках этой работы осуществляется исследова­
ние акустических особенностей связной монологической неподготовленной речи жителей 
г. Благовещенска различных возрастных и гендерных групп, направленное на получение 
комплексных данных о реализации сегментных и супрасегментных единиц [Ворон и др., 
2016 ; Процукович, 2020 ; Семёнова, Иванашко, 2020 ; Иванашко, Процукович, 2020 ; Ива­
нашко, Процукович, Кирпикова, 2021 ; Иванашко, Процукович, Николаева, 2021 ; Иванаш­
ко, Процукович, Шубникова, 2022 ; Николаева, Иванашко, 2022 ; Тэн, Андросова, 2022 ; 
Иванашко и др., 2023 ; Симонов, 2024]. Научные работы такого рода позволяют не только 
систематизировать и детализировать информацию о специфических фонетических чертах 
звучащей речи городского населения Дальнего Востока, но и совершенствовать методы 
аудиоэкспертиз для установления личности дикторов по голосовым данным, востребован­
ность которых значительно увеличилась в последнее время.

В данной работе произведена систематизация данных, полученных на предыду­
щих этапах исследования просодической стороны звучащей речи мужчин и женщин 
разного возраста – жителей г. Благовещенска Амурской области [Иванашко и др., 2024 ; 
Иванашко и др., 2025]. Целью работы является сопоставление темпоральных и паузаль­
ных характеристик речи горожан с учётом их половозрастных характеристик.
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2. Эксперимент [Experiment]

2.1. Материал и методика исследования [Material and methods]

Материалом для исследования послужили аудиозаписи спонтанной монологиче­
ской речи 8 мужчин и 6 женщин трёх возрастных групп: молодого возраста (21–31 год) – 
8 человек (5 мужчин и 3 женщины), среднего возраста (40–46 лет) – трое мужчин, стар­
шего возраста (60–65 лет) – три женщины. Все участники акустического эксперимента 
имеют или получают высшее образование, являются носителями дальневосточного ре­
гиолекта русского языка (амурская разновидность), уроженцами г. Благовещенска Амур­
ской области, постоянно в нём проживающими. Все дикторы заявили об отсутствии 
нарушений речи и слуха. В предварительной беседе экспериментаторов с испытуемыми 
указанных нарушений также не выявлено. Подробная информация о дикторах с указа­
нием профессиональной сферы (работы / учёбы) представлена в таблице 1.

Перед участниками эксперимента ставилась задача рассказать о себе, своих инте­
ресах и свободном времяпрепровождении. Запись производилась в в бытовых условиях 
(в тихой комнате) на диктофон Olympus и предустановленное приложение «Звукоза­
пись» на смартфонах Samsung S10 и S21 Ultra (частота дискретизации 44 кГц, глубина 
кодирования 16 бит). В результате были получены речевые образцы общей длительно­
стью звучания 29 минут 5 секунд. Длительность речевых образцов отдельных испытуе­
мых варьировала от 1 минуты 53 секунд до 2 минут 50 секунд (длительность по 
каждому испытуемому см. в табл. 1), что позволяет классифицировать их как короткие 
монологи на бытовую тему.

Т а б л и ц а  1. Информация о дикторах
[T a b l e  1. Subjects’ characteristics]

Далее использовалась программа Audacity 2.3.0 для конвертации в моноформат 
WAV стереофайлов, полученных в результате записи. Затем речевые образцы подверг­
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Пол Возраст Время звучанияСфера деятельности

Мужской 40 лет 1 мин 57 секгосслужащий

Мужской 46 лет 2 мин 25 секгосслужащий

Мужской 22 года 2 мин 25 секмагистрант, гуманитарий

Мужской 22 года 2 мин 12 секмагистрант, гуманитарий

Мужской 24 года 2 мин 10 секгосслужащий

Мужской 25 лет 2 мин 01 секгосслужащий

Мужской 31 год 1 мин 56 секгосслужащий

Мужской 41 год 1 мин 53 секгосслужащий

Женский 22 года 2 мин 05 сек
студент бакалавриата, 

гуманитарий

Женский 21 год 2 мин 00 сек
студент бакалавриата, 

гуманитарий

Женский 23 года 2 мин 13 сек
студент бакалавриата, 

гуманитарий

Женский 63 года 2 мин 50 секбухгалтер

Женский 60 лет 2 мин 20 секбухгалтер

Женский 65 лет 2 мин 48 сексфера обслуживания
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лись слуховой, инструментальной (акустической) и количественной обработке. Сегмен­
тация, измерение длительности звуков и пауз, анализ спектрограмм проводились в про­
грамме PRAAT. При помощи слухового анализа первично оценивались темп и 
особенности паузации речи дикторов. Далее по динамическим спектрограммам изуча­
лись скорость или темп артикуляции (общая длительность за вычетом пауз, делённая на 
количество реализованных фонем), длительность пауз и их типы (незаполненные и за­
полненные с указанием типа заполнителя).

2.2. Скорость артикуляции [Speech rate]

При разных способах измерения темпа используются разные единицы (сегментные 
и временные), в нашем случае ‒ фонемы в секунду. Сопоставление средних значений ско­
рости речи дикторов разного возраста и пола представлено в таблице 2.

Т а б л и ц а  2. Скорость артикуляции дикторов молодого возраста 
[T a b l e  2. Speech rate in young subjects]

Исходя из данных таблицы 2, значения общего среднего темпа у мужчин и женщин 
в возрасте от 22 до 31 года схожи с колебаниями в пределах 11–11,6 фон./сек. Такой темп 
можно отнести к ускоренному – по данным научной литературы значения среднего темпа 
в русском языке колеблются в пределах от 80 до 120 слов в минуту. Фонетическое слово в 
среднем состоит из 4–5 фонем [Каганов, 2012, с. 29], следовательно, средний темп состав­
ляет примерно 8,5 фонем в секунду. В таблице 3 представлены сведения о скорости ар­
тикуляции мужчин в возрасте 40–46 лет и женщин 60–65 лет. 

Т а б л и ц а  3. Скорость артикуляции дикторов среднего и старшего возраста 
[T a b l e  3.  Speech rate in middle­aged and elderly subjects]

Из таблицы видно, что значения для мужчин средней возрастной группы 
несколько превышают аналогичные показатели для группы женщин – 15,3 и 13,3 фон./
сек. соответственно. Однако и мужчины, и женщины средней и старшей возрастных 
групп демонстрируют более высокие значения, чем группы молодых респондентов. Так, 
средняя скорость артикуляции у мужчин и женщин в возрасте 22–31 год составляет 
11,3 фон./сек., а в возрасте 40–65 лет – 14,3 фон./сек. Эти данные свидетельствуют о 
том, что молодые респонденты склонны к более медленному произнесению по сравне­
нию с участниками эксперимента среднего и старшего возрастов. В целом, скорость ар­
тикуляции всех сопоставляемых в данном разделе дикторов является быстрой.

Ivanashko Yu. P. et al. / ThAL, 2025, 11 (2), 78‒87

Пол Мужчины Женщины

Возраст 22 31 25 22 24 22 21 23

Средний темп (фон./сек.) 11 12,5 10,8 11,2 12,6 11 10 12

Средний общий темп (фон./сек.) 11,6 11

Пол Мужчины Женщины

Возраст 40 41 46 63 60 65

Средний темп (фон./сек.) 14 17 15 12,5 13 14,5

Средний общий темп (фон./сек.) 15,3 13,3
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2.3. Паузы хезитации [Hesitation pauses]

Рассмотрим особенности реализации заполненных и незаполненных пауз хезита­
ции мужчин и женщин разных возрастных групп (табл. 4–5).

Т а б л и ц а  4. Паузы хезитации у дикторов молодого возраста 
[T a b l e  4. Hesitation pauses in young subjects]

Т а б л и ц а  5. Паузы хезитации у дикторов среднего и старшего возраста 
[T a b l e  5. Hesitation pauses in middle­aged and elderly subjects]

Анализ таблиц 4 и 5 показал, что независимо от пола и возраста количество неза­
полненных пауз превышает количество заполненных в спонтанной речи дикторов. Ис­
ключение составила речь двух из пяти молодых мужчин, у которых была отмечена 
обратная тенденция.

Данные таблиц 4–5 свидетельствуют, что общая средняя длительность хезитаци­
онных пауз у женщин обеих возрастных категорий выше, чем аналогичный параметр у 
всех мужчин. При этом, отмечается корреляция между возрастом респондентов и дли­
тельностью их пауз – группа молодых мужчин и женщин демонстрирует меньшую дли­
тельность пауз, чем группа мужчин и женщин среднего и старшего возраста. Следует 
отметить, что группа респондентов среднего и старшего возраста демонстрирует более 
высокую скорость артикуляции, чем группа молодёжи. В связи с этим, можно заклю­
чить, что параметры скорости артикуляции и длительности пауз в двух эксперименталь­
ных группах находятся в прямо пропорциональной зависимости – чем медленнее 
скорость, тем короче паузы и наоборот.

В результате сопоставительного анализа способов заполнения пауз мужчинами и 
женщинами разного возраста были получены данные, представленные в таблицах 6–7.

 Женщины Мужчины

Возраст 22 21 23 22 31 25 22 24

Общее количество пауз хезитации 70 118 78 118 90 51 41 18

Заполненные паузы 15 30 27 45 30 23 27 14

Незаполненные паузы 55 88 51 73 60 28 14 4

Средняя длительность, мс. 580 710 750 520 380 н/у н/у н/у

Общая средняя длительность, мс. 680 450 н/у н/у­ н/у

 Женщины Мужчины

Возраст 63 60 65 40 41 46

Общее количество пауз хезитации 59 68 67 65 60 106

Заполненные паузы 10 8 4 15 16 36

Незаполненные паузы 49 60 63 50 44 70

Средняя длительность, мс. 1100 800 860 660 440 630

Общая средняя длительность, мс. 920 577
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Т а б л и ц а  6. Виды заполненных пауз в речи молодых дикторов (в %) 
[T a b l e  6. Filled pause types in young subjects (%)]

Т а б л и ц а  7. Виды заполненных пауз в речи дикторов 
среднего и старшего возраста (в %) 

[T a b l e  7. Filled pause types in middle­aged and elderly subjects (%)]

Анализ таблиц 6–7 показал, что самым распространённым способом заполнения 
пауз у молодых дикторов обоих полов является вокализация, при этом женщины реали­
зуют её несколько чаще мужчин – 42% и 37% соответственно. В группе респондентов 
среднего и старшего возраста мужчины 40–46 лет практически не используют вокализа­
цию, в то время как женщины 60–65 лет демонстрируют её почти в 50% случаев. Одна­
ко здесь сложно сказать, является ли это следствием гендерных или возрастных 
различий. В целом же вокализация свойственна женщинам больше, чем мужчинам.

Вторыми по частотности в группе молодых респондентов являются паузы невер­
бального поиска у мужчин (30%) и паузы вербального поиска у женщин (36%). Аналогич­
ная картина наблюдается и в группе дикторов более старшей возрастной группы – вторыми 
по частотности у мужчин также являются паузы невербального поиска (42%), а у женщин – 
вербального (26%). Таким образом, паузы невербального поиска в большей степени свой­
ственны мужчинам, а женщины чаще заполняют паузы десемантизированной лексикой, вы­
раженной словами­паразитами. Следующий по частотности способ заполнения пауз – 
затяжки звуков – наиболее употребим женщинами обеих возрастных групп (20% и 22%) по 
сравнению с группами мужчин (11% и 17%). Самокоррекция и повтор­хезитация составили 
самую малочисленную группу у всех респондентов. При том что этот способ реализован в 
речи не всех дикторов, число таких пауз колеблется в пределах 1–4%.

3. Заключение [Conclusion]

Сопоставительный анализ данных, накопленных авторами исследования в ре­
зультате цикла научных изысканий в области просодии спонтанной речи жителей г. Бла­
говещенска, позволил прийти к ряду выводов.

Способ заполнения Мужчины Женщины

Вокализация 37 42

Затяжки звуков 11 20

Паузы вербального поиска 20 36

Невербальные паузы колебания 30 2

Самокоррекция и повтор­хезитация 2 0

Способ заполнения Мужчины Женщины

Вокализация 3 47

Затяжки звуков 17 22

Паузы вербального поиска 34 26

Невербальные паузы колебания 42 4

Самокоррекция и повтор­хезитация 4 1
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Во­первых, средняя скорость артикуляции представителей всех возрастных групп, 
принявших участие в исследовании, превышает средние показатели по русской спонтан­
ной речи в целом (ср.: 12,8 фон./сек и 8,5 фон./сек), а значит темп речи жителей г. Благове­
щенска Амурской области, определяемый прежде всего скоростью артикуляции, может 
быть отнесён к ускоренному или быстрому. При этом, независимо от пола, молодые ре­
спонденты склонны к более медленному произнесению по сравнению с участниками экс­
перимента среднего и старшего возраста. Сопоставление скорости артикуляции молодых 
мужчин и женщин показывает незначительные отличия – 11,6 и 11 фон./сек. соответствен­
но, тогда как в старшей группе респондентов темп речи мужчин ощутимо превышает ана­
логичный параметр у женщин (15,3 и 13,3 фон./сек.). Таким образом, можно говорить о 
несколько более медленном темпе речи у женщин обеих возрастных групп по сравнению 
с мужчинами. Необходимо также отметить, что самый быстрый темп из всех половозраст­
ных групп речи наблюдается у мужчин среднего возраста. Между тем, делать окончатель­
ный вывод преждевременно, поскольку необходимы данные по речи женщин средней 
возрастной и мужчин старшей возрастной категорий. Их получение и обработка составят 
одну из перспектив данного исследования.

Во­вторых, вне зависимости от пола и возраста количество незаполненных пауз 
превышает количество заполненных в исследуемых звукозаписях спонтанной речи. Ис­
ключение составляют монологические высказывания двух из пяти молодых мужчин, в 
которых была отмечена обратная тенденция. Общая средняя длительность хезитацион­
ных пауз у женщин обеих возрастных категорий выше, чем аналогичный параметр у 
всех мужчин. Отмечается корреляция между возрастом респондентов и длительностью 
их пауз – группа молодых мужчин и женщин демонстрирует меньшую длительность па­
уз, чем группа мужчин и женщин среднего и старшего возраста. Параметры скорости 
артикуляции и длительности пауз в группах мужчин и женщин находятся в прямо про­
порциональной зависимости – чем медленнее темп, тем короче паузы и наоборот.

В­третьих, самым распространённым способом заполнения пауз у молодых дик­
торов обоих полов является вокализация, при этом женщины реализуют её несколько 
чаще мужчин. В группе респондентов среднего и старшего возраста мужчины практиче­
ски не используют вокализацию, в то время как женщины демонстрируют её почти в 
половине случаев. В целом, вокализация свойственна женщинам больше, чем мужчи­
нам. Вторым по частотности способом заполнения пауз в обеих возрастных группах 
мужчин являются паузы невербального поиска, а у женщин – паузы вербального поиска. 
Затяжки звуков чаще реализуются в речи женщин обеих возрастных групп по сравне­
нию с группами мужчин. Самокоррекция и повтор­хезитация образуют самую малочис­
ленную группу у всех респондентов.
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